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Die Zusatzausbildung verhil� Ihnen zu einem sicheren und reflek�erten Umgang mit 

Gesprächs- und Beratungssitua�onen in ihrem Berufsfeld.

Au�auend auf die Module 1 und 2 der Ausbildung Personzentrierte Gesprächsfüh-

rung/Beratung vermi�elt Ihnen die Weiterbildung Modul 3 zum/r Personzentrierten 

Berater/in nach Rogers ver�e�e und weitreichende prak�sche und theore�sche 

Kompetenzen.

Sie befähigt Sie, längere Beratungsprozesse durchzuführen, im jeweiligen Praxisfeld noch 

eigenständiger und professioneller sowie sicherer und souveräner mit umfassenden 

fachlichen Kompetenzen in Personzentrierter Beratung tä�g zu sein. Die Weiterbildung hil� 

Ihnen die Abgrenzung zwischen Psychotherapie und Beratung vorzunehmen. Sie bauen Ihre 

Beratungskompetenz weiter aus.

Warum Personzentrierte Gesprächsführung/Beratung nach Rogers? 

Grundlage dieser Ausbildung ist der Personzentrierte Ansatz von Carl R. Rogers.

Dessen Erfahrungen sind von ihm selbst und seinen Schülern vielfach dokumen�ert, und der 

Ansatz und seine hilfreiche, wachstumsfördernde und effek�ve Wirkung sind 

wissenscha�lich überprü� und belegt.

Inhalte der Weiterbildung

Ø Durchführen längerer Beratungsprozesse (Befähigung der Klien�n*des Klienten, sich 

selbst zu klären, Probleme anzugehen, Lösungen zu entwickeln und Verantwortung zu 

übernehmen)

Ø Beratungsse�ngs- und Beratungsformate: personzentrierte kontextbezogene Gestaltung 

von Kontakt und Beziehung

Ø Schärfung des eigenen Berater*innenprofils, Perspek�ven beruflicher Wirkungsfelder

Ø Personzentrierte Arbeit mit Paaren und deren Paarsystemen

Ø Feldspezifische Prozessgestaltung und differen�elle Interven�onen

Ø Krisen, Kriseninterven�onen und Krisenmanagement

Ø Personzentriertes Konfliktmanagement, Konflik�heorien und -bearbeitung

Ø Kenntnisse und Umgang bezüglich psychischer Erkrankungen

Ø Personzentrierte Kriterien, Standards und Methoden der Qualitätssicherung 

Ziele der Weiterbildung/vermi�elte Kompetenzen

Ø Personenzentrierte Diagnos�k u. Interven�onen in Beratungsprozessen mit Einzelnen u. 

in Gruppen 

Ø Klienten in ihren Beziehungssystemen verstehen und dies professionell in den 

Beratungsprozess einbeziehen

Ø Den Personzentrierten Ansatz auf feldspezifische Aspekte und Besonderheiten des 

eigenen Schwerpunktes übertragen

Ø Prozess- und Feldkompetenzen in ein s�mmiges Verhältnis bringen

Ø Berufliche Iden�tät als Personzentrierte Beraterin/Personenzentrierter Berater ver�efen

Ø Ver�efen des professionellen Umgangs mit schwierigen Gesprächs- und 

Konfliktsitua�onen

Ø Qualitätssicherung der eigenen Personzentrierten Tä�gkeit

Ø Dokumenta�on und Evaluierung



Zulassungsbedingungen

Eine solche Tä�gkeit, ein entsprechendes Fachhochschul- oder Hochschulstudium oder als 

Äquivalent mehrjährige Berufspraxis, einschlägige Fortbildungen sowie der Abschluss Modul 

1 und 2

Abschluss und Anerkennung

Die Weiterbildung ist von der Gesellscha� für Personzentrierte Psychotherapie und 

Beratung e.V. GwG und von der Deutschen Gesellscha� für Beratung e.V. DGfB anerkannt 

und erfolgt nach den Richtlinien der GwG und entspricht dem Modul 3 der Weiterbildung in 

Personzentrierter Beratung.

Modul 3: Personzentrierte Beratung | Abschluss/Zer�fikat: Personzentrierte/r Berater/in 

Supervision 

Berufliche Themen, das eigene Arbeitsfeld unter beratungsrelevanten Gesichtspunkten, die 

eigene Beratungspraxis werden supervidiert (Fälle, Beratungsprozesse)

Selbsterfahrung

Bearbeitung eigener Themen, Erkennen eigener Dynamiken, ihrer Grenzen und 

Entwicklungspotenziale, persönliches Wachstum, personzentriertes Arbeiten in der Gruppe

Dauer und zeitlicher Umfang, Rahmen

Die Weiterbildung Modul 3 dauert 13 Monate, findet im Präsenzunterricht an 

7 Ausbildungsblöcken sta� und umfasst einen Gesamtarbeitsaufwand von mind. 305

Unterrichtseinheiten (Unterrichtseinheiten UE = 45 Min.).

Kursort

Fulda

Ausbildungsstart

28.10.2026

Alle weiteren Termine finden Sie unter www.akademie-fuer-persoenlichkeitsentwicklung.de

Kosten

Weiterbildungsjahr 3 - Modul 3 - € 2.145,00 inkl. USt.

Die Kursgebühren der Weiterbildung Modul 3 belaufen sich auf 13 Raten á € 165,00 inkl.

USt. plus Einschreibegebühr € 150,00 inkl. USt. plus 10 Lehrberatungen á € 80,00 inkl. USt.

Anmeldung

Sie können sich formlos bei Heike Wi�rowski schri�lich anmelden. In einem persönlichen 

oder telefonischen Gespräch stelle ich Ihnen gerne das Ausbildungskonzept vor und 

beantworte Ihre Fragen. 

Weitere Informa�onen www.akademie-fuer-persoenlichkeitsentwicklung.de



0661/38029488

0151/14307598

info@heike-wi�rowski.de

akademie-fuer-persoenlichkeitsentwicklung.de

Kontakt

Akademie für 

Persönlichkeitsentwicklung

Bahnhofstraße 7

36037 Fulda

GwG 

Die GwG wurde 1970 gegründet und ist europaweit der größte Fachverband für 

Personzentrierte Psychotherapie und Beratung, Coaching, Supervision und Fortbildung auf 

Grundlage Humanis�scher Psychologie. Die GwG steht für die Verbreitung und 

Weiterentwicklung des Personzentrierten Ansatzes (PZA) in Wissenscha�, Therapie, 

Beratung und überall dort, wo Menschen einander begegnen und für die Qualitätssicherung 

in der Lehre des Personzentrierten Ansatzes.

Weiterbildungsleiterin

Heike Wi�rowski

Ø Akkredi�erte Weiterbildungsleiterin der GwG Gesellscha� 

für Personzentrierte Psychotherapie und Beratung e.V.

Ø Tä�g in eigener Praxis als Heilprak�kerin Psychotherapie 

(HPG), Coach und Trainerin 

Ø Inhaberin der Akademie für Persönlichkeitsentwicklung

Ø Regelmäßige Weiterbildungen in Personzentrierter 

Gesprächsführung

Ø Dozen�n Heilprak�kerschule Fulda

Ø systemics™ Coach PCM (Personal Change Management)

Ø Entspannungspädagogin

Ø Stress- und Burnout Coach, burnout Akademie

Ø DBVB zer�fizierter Burnout Prophylaxe Coach

Ø Akkredi�erte INSIGHTS MDI® Beraterin
®Ø Akkredi�erte Beraterin für RELIEF by SCHEELEN

Ø Train the Trainer IHK

Ø Fachkauffrau für Marke�ng IHK
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